
 Lundi au jeudi 
8h00 à 16h30

PROGRAMMATION D’ATELIERS

Septembre 2023
229 Chemin Larocque

Salaberry-de-Valleyfield

LES MERCREDIS

LES JEUDIS

LES LUNDIS

HEURES
D’OUVERTURE

DU MILIEU DE VIE

9h30 à 11h30

13h30 à 15h30

9h30 à 11h30

6 Sept

13 Sept

Cuisinons  ensemble | en présence seulement 
Inscription obligatoire

18 Sept

25 Sept

Café rencontre | Bilan GRIS - Montréal

Enjeux du moment

 "Je te crois"

20 Sept

Les violences sexuelles, on s'en parle

 information@dmaindefemmes.org

 
 

450 371-1500

11 Sept

Série féministe | L'action collective

27 Sept  Les privilèges

14 Sept

21 Sept

28 Sept

Choix des femmes 

 Organisme invité: CALACS La Vigie - Le consentement

Documentaire "Les femmes préfèrent en rire"
en présence seulement

Il est possible d'assister aux ateliers 
en mode virtuel sur la plateforme Zoom. 

 

En présence, il est préférable de réserver ta place. 



6 Sept

Un espace d'échanges et de partages où les femmes
sont invitées à exprimer leurs points de vue sur une
variété de sujets.

Une diversité d'ateliers axés sur 
la participation active des femmes et sur le 
partage de leurs pensées et de leurs expériences.

Ateliers ayant pour objectif de 
transmettre de l'information pertinente sur
plusieurs sujets d'intérêt pour les femmes.

À la suite des deux rencontres avec GRIS-Montréal sur
les identités de genre et les orientations sexuelles.
Voici un espace pour poser tes questions.  Ta vision
est-elle la même face à la communauté 2SLGBTQIA+ ? 

Café causerie 

Entr’Elles L'info pour Elles

4 Sept

13 Sept

11 Sept

18 Sept

Est-ce vrai que les violences sexuelles sont banalisées ? Pourquoi ? 

Dans cet atelier, nous prendrons le temps de discuter, d’échanger ou de nous informer sur un sujet 
en lien avec les conditions de vie des femmes qui a émergé dans les dernières semaines.

Nous t’invitons à venir partager un bon moment en
cuisinant une recette. Cet atelier est disponible en
présence seulement. Inscription obligatoire date
limite : mercredi le 13 septembre. 

Fête du travail - D'Main de Femmes est fermé.

Comment ne devrait-on pas réagir à la suite de
confidences d’un vécu d’agression sexuelle ? Viens
prendre confiance en tes capacités de soutien. 

20 Sept Le choix des femmes, c'est une occasion de partager tes impressions sur différents sujets qui
seront proposés par les participantes. 

27 Sept

14 Sept

28 Sept

21 Sept

25 Sept

Ensemble, explorons des moyens par lesquels nous
pouvons agir collectivement pour créer un monde plus
égalitaire en toute solidarité et coopération, par et
pour les femmes.

Les privilèges, qu'est-ce que c'est et comment
affectent-ils ta vie quotidienne ? Ensemble,
réfléchissons sur nos propres privilèges et sur la
façon de les utiliser ou non pour aider à créer un
monde plus juste et équitable.

Qu’est-ce que le consentement ? Viens en apprendre
davantage.

Visionnement du documentaire « Les femmes
préfèrent en rire » en présence seulement - Le
féminisme a-t-il besoin du rire pour se propager ? 
Une discussion suivra.


