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PROGRAMMATION D'ATELIERS HEURES
ESTIVALES D'OUVERTURE

DU MILIEU DE VIE

Lundi au jeudi
8h30 a 16h30

information@dmaindefemmes.org

229 Chemin Larocque
Salaberry-de-Valleyfield

Il est possible d'assister aux ateliers 450 371-1500
en mode virtuel sur la plateforme Zoom.

En présence, il est préférable de réserver ta place.

LES LUNDIS
9h30a11h30 15 yuiliet

Cercle d'écoute| en présence seulement

26 Aoat Cercle d’écoute | en présence seulement

LES MERCREDIS
13h30 a15h30 3 Juillet

@ Choix des femmes
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Féministe et podcast estivaux | en présence seulement

21 Aodt @ Choix des femmes
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10 Juillet

LES JEUDIS
9h30 a 11h30

L'info pour Elles fait relache pour la période estivale




Café causerie

variété de sujets.

3 Juillet

et seront proposeés par les participantes.

21 Aot
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Entr'Elles

Une diversité d'ateliers axés sur
la participation active des femmes et sur le
partage de leurs pensées et de leurs expériences.

AR

En ce temps estival prenons un moment pour découvrir
10 Juillet | des podcasts féministes intéressants. Cet atelier est
disponible seulement en présence.

) Un cercle d'écoute chaleureux et bienveillant, ou les
15 Juillet femmes peuvent partager leurs expériences, leurs
emotions et leurs pensées en toute confiance dans un
environnement d'écoute empathique. Cet atelier est
26 AoUt | disponible en présence seulement.

et

Un espace d'échanges et de partages ou les femmes '
sont invitées a exprimer leurs points de vue sur une

Le choix des femmes c'est une occasion de partager tes impressions sur différents sujets qui

L'info pour Elles

Ateliers ayant pour objectif de
transmettre de l'information pertinente sur
plusieurs sujets d'intérét pour les femmes.

L'info pour Elles fait relache pour la période estivale.

Vacances estivales

D’'Main de Femmes sera fermé a compter du 28 juillet.
Nous serons de retour le lundi 12 aout 2024.
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