a partir de 13h30

Qu'est-ce que c’'est ?
Activités variees dans le milieu de vie.

Exemples : jeux, discussions, arts,
cuisine et bien plus encore.

Plus d'information a venir sur les
activités de chaque jeudi sur les
reseaux sociaux ou sur le mur de la
cuisine de DMF.

Aucune inscription requise

Arrive quand tu veux
Toutes peuvent participer!
Infos : 450-371-1500




