
LES JEUDIS À DMF - VIENS PASSER UN BON MOMENT ! 

Viens t’amuser, socialiser et te changer les idées dans notre milieu de vie.
Tu es invitée à venir les jeudis après-midi pour différentes activités libres.

Par exemple: jeux de société, jasette entre femmes ou pratiquer ton passe-temps.
 (tricot, coudre, brico, peinture, colorier, etc)

INFO D’MAIN DE FEMMES

COORDONNÉES
229 chemin Larocque, C.P. 194
Salaberry-de-Valleyfield, Québec, J6S 4V5
Web: www.dmaindefemmes.org

 information@dmaindefemmes.org
TEL: 450.371.1500

du lundi au jeudi de 8h30 à 16h30
HEURES D’OUVERTUREHoraire

NOUS JOINDRE

RESSOURCEMENT
Mardi 27 mai 2025
Le dernier mardi de chaque mois 
DMF ouvre à 13h00.

FERMETURE DMF

DMF sera fermé les 10-11-12 juin prochain.
Les travailleuses seront au congrès de L’R.

Le 24 juin l’organisme est fermé toute la journée.

STAGIAIRE EN ART THÉRAPIE À PARTIR DE SEPTEMBRE
L’art-thérapie est une relation d’aide dans laquelle la personne se fait accompagner à travers un 
processus créatif afin de mieux se connaitre et d’amorcer certains changements dans sa vie.

Inscription obligatoire dès juin et plus d’ info à venir.

BILLETS DE BLOGUE DMF
L’équipe vous invite à le lire, voir les documents ci-joints.

RENOUVELLEMENT D’ADHÉSION
As-tu fait ton renouvellement annuel ? 
Tu peux passer à DMF le faire. 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE
L’AGA de DMF aura lieu le 18 juin prochain, 
plus d’information à venir. 

8 MAI - BRICO FÊTE DES MÈRES
Tu es invitée à venir en après-midi soit pour faire un bricolage ou bien passer un
bon moment avec les autres femmes présentent dans le milieu de vie.

A VENIR

NOUVEAU

RAPPEL

http://www.dmaindefemmes.org/
mailto:information@dmaindefemmes.org

