
RECHERCHE DE BÉNÉVOLES

Tu as envie de t’impliquer dans ton centre de femmes en voici des exemples: 
Faire des appels.  

Faire des pancartes pour la mobilisation. 

Faire partie d’un comité à DMF. 

Faire la vente de billets de tirage.

Faire la vaisselle ou autres tâches lors d’un événement de DMF.

Participer aux tâches de nettoyage de DMF par exemple: Frigo solidaire.

Inscris-toi sur la liste de bénévoles si tu es intéressée. MERCI !

INFO D’MAIN DE FEMMES

COORDONNÉES
229 chemin Larocque, C.P. 194
Salaberry-de-Valleyfield, Québec, J6S 4V5
Web: www.dmaindefemmes.org

 information@dmaindefemmes.org
TEL: 450.371.1500

du lundi au jeudi de 8h30 à 16h30
HEURES D’OUVERTUREHoraire

NOUS JOINDRE

RESSOURCEMENT
Mardi 29 juillet et 26 août 2025.
Le dernier mardi de chaque mois 
DMF ouvre à 13h00.

VACANCES ESTIVALES

DMF sera fermé à compter du 1er août.
Nous serons de retour le 25 août.

Le 1er juillet l’organisme est ouvert toute la journée.

BILLETS DE BLOGUE DMF # 2
L’équipe vous invite à les lire. Dans cet envoi: travail invisible et charge mentale.
Ils seront disponibles sous peu sur notre site web.

MARCHE MONDIALE DES FEMMES 2025
Elle aura lieu le samedi 18 octobre à Québec, du transport sera organisé.
Tu peux t’inscrire. Plus d’informations à venir.

16 JUILLET - FÊTE D’ÉTÉ DES MEMBRES
Tu es invitée à venir dîner et jouer au bingo.
Voir feuille ci-jointe pour plus d’information.

A VENIR

RAPPEL

10 SEPTEMBRE - BLÉ D’INDE, JASETTE
Tu es invitée à venir manger et jaser.
Tu peux t’inscrire. Plus d’information à venir.
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